ACAPO-ACTUAL
BOLETIM INFORMATIVO MENSAL DA ACAPO — EDIGAO N.° 120

Edicdo disponivel em formato eletrénico no sitio Web www.acapo.pt, e em Braille e

carateres ampliados nas Delegactes da ACAPO

Coordenacéao Editorial: Marta Pinheiro — Dire¢cdo Nacional

Contribua para este Boletim, enviando as suas noticias, criticas, sugestdes ou

simples mensagens!

_ @
Siga-nos no facebook!

ACAPO-Actual

ACAPO - Associacao dos Cegos e Ambliopes de Portugal
Av. D. Carlos I, 126-9.°
1200-651 Lisboa
Telf.: 213 244 500; Fax: 213 244 501

E-mail: actual@acapo.pt

Sitio Web: www.acapo.pt


http://www.acapo.pt/
http://pt-br.facebook.com/pages/ACAPO-Associa%C3%A7%C3%A3o-dos-Cegos-e-Ambl%C3%ADopes-de-Portugal/477789040180
mailto:actual@acapo.pt
http://www.acapo.pt/
http://pt-br.facebook.com/pages/ACAPO-Associa%C3%A7%C3%A3o-dos-Cegos-e-Ambl%C3%ADopes-de-Portugal/477789040180

Conteudo
1. O QUE TIZEIMOS ..ttt nbe

1.1 Inquérito de satiSfTagao ACAPO ...

1.2 ACAPO esteve presente na audi¢cdo sobre a Estratégia Europeia para a
D=y T T o] o o] - SO O ST PRPRSRRSTSRTRORN

1.3 ACAPO assina protocolo com Fundacdo Montepio e Associacao
Portuguesa para a QUalidade..........ccooveeeiieieieieeeceeeee e e

1.4  ACAPO participou na reportagem “Viver sem ver” .............cccccevvevvevveeennn.
1.5 ACAPO marcou presenca na Didatica do Braille.........c.cocccveviinnennineenen
1.6 CoNVENIO ACAPO - ONCE ....cooieieeeeeeeetse ettt
1.7 ACAPO solicita audiéncias parlamentares.......ccccveeeeveevieeeneseecese e
1.8 Audiéncia na Camara Municipal de Lisboa......c.ccccoeviviiininicceeceeeee,

1.9 ACAPO reuniu com Secretaria de Estado para a Inclusdo das Pessoas
COM DEFICIBNCIA ..ottt be st bt ne e eneas

1.10 Concurso ONnKyo Braille 2019 ...t
1.11 Delegacgéao do Porto assinalou o Dia Mundial do Braille.........c.cccceeeeveieinennen.
1.12 Um Sentido Na POESIA - JANEGITO .c..coveieieiieiieieriesteteeeeieeee et
1.13 Delegacgéo do Porto recebe projeto Dr. RiSadas.......ccccceceirerenenenienieneeeeennns
1.14 Delegacgéo de Coimbra celebra nova parceria.......ccccocevevniveneneneneiececne
1.15 Delegacgéao do Porto recebe Associagdo Ladra Comigo ......ccceceveveeveeeenennene
1.16 Delegacéao de Viseu colabora em transcrigéo para Braille .........cccccceeveeeenene
1.17 Delegacgéo do Porto visitou a Serra da Estrela.......cccooevevivenenenenececece
1.18 Delegacéo de Viseu colabora com Escola Superior de Saude de Viseu......
1.19 Delegacéo de Viseu comemora Dia Mundial do Braille .........ccccoocevevieieiecnnene
1.20 Delegacéo de Braga participou em acao de sensibilizagdo .........ccccceevveuenenne.
1.21 Delegacao de Braga leva utentes a danGar ........ccoccoeeeeereeceereseeceseeeeie e
2. O QUE VAMOS FAZEN ettt ettt sttt st be s be e beeaeenne e
2.1 ONCE oferece CUrs0 de iNGIES .....ceooiieeeeceeeeeeeeee ettt
2.2 Delegacéo de Viana do Castelo promove Baile de Carnaval .........ccccceevevenennee
2.3 UEST na Delegacdo de Viana do CastelO......cccecveveriveiererieieseceeeseeee e
2.4 Um sentido na Poesia — fEVErEIr0 .......ccccveiveiniciniciicccece e
2.5 Festa de Carnaval na Delegag8o d0O POrtO.......cccociririenineeceseeeeeeee e
2.6 Delegacédo de Leiria promove Dia ADErto ....cccooeeeerieieniceeeeeeeeeee e
T o] = W= W 0] o (VYo -1 TSP
3.1 Livro mais vendido de Portugal em 2019 disponivel em Braille.......................
3.2 Audiodescricdo, um recurso essencial de acessibilidade..........ccccceevevveeennne.

Z Y oY1 £ Y=o JN 1Y [T Lo Lo F PR



4.1 Mojo Vision - Lente de contato inteligente .........ccoceveeenieeeceneeeeeeeee e 9

4.2 Professor usatecnologia 3D para ensinar pess0as Cegas .......cccvveeverrerreenenns 10
5. AS NOSSAS FOIMAGCDOES ....eoeiiieeecteceeeeeee ettt st st et s re e nras 10
LiSID0@ bbb 10
POTTO e et b e r e e b e re e n e nes 10
VB REAI ...ttt 11
6. OS NOSSOS PANCEITOS .uuicueeieiteeierteeterte et e e ste et e e s e e testeeaesteessesesreessesteessensesseensesseensesses 11
6.1 UEST — Unidade de Equipamentos e Servicos Tiflotécnicos.......ccccveveenenee. 11
8.2 VA GAIE ...ttt e 12
7.0 quEe diSSEram SODIE NOS ...co.ciiiiirieiieee ettt 12

8. Diretdrio ACAPO (OS NOSSOS CONLACIOS) .icviviiceieiiiieeeeieceete et 13



1. O que fizemos

1.1 Inquérito de satisfagdo ACAPO

Relembramos que se encontra disponivel, em prol da melhoria continua do
trabalho que realizamos na area da representacdo de interesses, o
guestionario de satisfacdo da ACAPO. Pretendemos neste sentido aferir, uma
vez mais, a opinido daqueles que a nds recorrem de forma a garantir a
melhoria do nosso trabalho. Convidamo-lo assim a responder ao questionario
que se encontra no link que se segue:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyauaSRA32YOEHbQRZIBU20ilF
5PTIOu3I8FW6DG2KEEclg/viewform?fbclid=IwWAROC4AMOPbVdy7z3Ky8haplL3Vz
fK4Cb _tUONRRBmMsduvxePCCVvOuUNtvyX51Y

Contamos com a sua preciosa colaboragao. Se tiver alguma dificuldade no
preenchimento do mesmo nao hesite em contactar-nos através do e-mail:
rp.dn@acapo.pt ou do telefone: 213 244 500.

1.2 ACAPO esteve presente na audicao sobre a Estratégia Europeia para a
Deficiéncia
A ACAPO participou, no passado dia 24 de janeiro, na sequéncia de convite
enderecado pelo Bloco de Esquerda, na audi¢do sobre a Estratégia Europeia
para a Deficiéncia. Esta sessao contou com a participacao de José Gusmao,
Catarina Martins, José Manuel Pureza e Jorge Falcato. A ACAPO apresentou
sugestdes na area das acessibilidades fisicas, englobando questbes néao
devidamente promovidas pela Lei Europeia das Acessibilidades no ambiente
construido, transportes publicos e eletrodomésticos por exemplo.

1.3 ACAPO assina protocolo com Fundagdo Montepio e Associacao
Portuguesa para a Qualidade

A Associacao Portuguesa para a Qualidade (APQ) e a Fundagdo Montepio
celebraram, em 2015, um protocolo de cooperacao visando o apoio a entidades
da economia social na implementacdo de sistemas da Qualidade e
correspondente certificacdo, de acordo com o referencial EQUASS Assurance,
que a APQ representa em Portugal. Decorre este ano a 42 Edicdo do Programa
de Certificacdo em Qualidade, e a ACAPO foi a entidade escolhida para
beneficiar deste protocolo de Cooperacdo. O projeto, que se iniciou em
dezembro de 2019, e tem a duracao de 18 meses, envolve um diagnadstico inicial,
seguido de um periodo de formacéo e consultoria permitindo conduzir a ACAPO
a sua certificacado pelo referencial EQUASS Assurance. Com esta parceria a
APQ e a Fundacdo Montepio pretendem aumentar a capacitacéo das entidades
portuguesas ligadas a economia social, reforcando as suas capacidades de
gestdo e melhorando o nivel de resposta e de satisfacdo das suas partes
interessadas.

1.4 ACAPO participou na reportagem “Viver sem ver”

Soénia Manzarra, coordenadora do Servico de Reabilitacdo e A¢do Social da
ACAPO, Anabela Miranda, psicéloga na Delegacéo de Lisboa, Fernando
Santos, responsavel pelo Departamento de Informética da ACAPO e o utente
Mauro Vicéncio, participaram na reportagem "Viver sem Ver", transmitida no
"Fala Portugal”, noticiario da Record TV. A reportagem pretende chamar a
atencao da populacdo em geral para as questdes relacionadas com a
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deficiéncia visual. Assista a reportagem na integra através do link que se
segue: https://www.facebook.com/watch/?v=2485925561688115

1.5 ACAPO marcou presenca na Didatica do Braille

Realizou-se a 8 de janeiro, o seminario, "A Didatica do Braille”, na Universidade
Lusofona de Humanidades e Tecnologias. O evento que teve como objetivo
assinalar o Dia Mundial do Braille através da partilha de experiéncias e
praticas, contou com a presenca do Dr. Jodo Fernandes e da Mestre Irina
Francisco, membro do Nucleo Braille, ambos em representagdo da ACAPO.

1.6 Convénio ACAPO - ONCE

Realizou-se no passado dia 20 de janeiro, em Lisboa, uma reuniéo
extraordinéria da Comissao de Acompanhamento do Convénio ACAPO -
ONCE. Nesta reunido foram calendarizadas as acdes previstas para o corrente
ano, das quais destacamos a cimeira da Unido Mundial de Cegos e as reunifes
semestrais deste convénio de colaboracao.

1.7 ACAPO solicita audiéncias parlamentares

A ACAPO solicitou a todos os partidos com assento parlamentar uma audiéncia
afim de discutir temas que preocupam a atual direcédo, entre eles estdao os
modelos de formacéao profissional para pessoas com deficiéncia; acessibilidades
para pessoas com diferentes deficiéncias e a Prestacdo Social para a Incluséo.
No momento a ACAPO foi recebida pelo Bloco de Esquerda, PCP, Verdes e
Chega.

1.8 Audiéncia na Camara Municipal de Lisboa

A ACAPO discutiu, em audiéncia com o vereador da Camara Municipal de
Lisboa, Dr. Manuel Grilo, a reabilitacdo do edificio de Sdo José, onde esteve
sediada outrora. Nesta audiéncia estiveram presentes ainda a Dra. Isabel
Guerreiro, Diretora do Departamento da Dire¢cao Municipal de Gestéo
Patrimonial e a Arquiteta Ana Julia. O processo de reabilitacdo do edificio
encontra-se agora em fase de avaliacao.

1.9ACAPO reuniu com Secretaria de Estado para a Inclusédo das Pessoas
com Deficiéncia
A ACAPO foi recebida em audiéncia pela Secretaria de Estado da Inclusdo das
Pessoas com Deficiéncia, Dra. Ana Sofia Antunes, no ambito da audicdo que o
Governo se encontra a realizar junto das organizacdes representantes das
pessoas com deficiéncia. Ao longo do encontro foram apresentadas e
discutidas as varias medidas que o Governo tem pensadas para 0 novo
mandato, nomeadamente relativas as acessibilidades e outros assuntos do
interesse da ACAPO.

1.10 Concurso Onkyo Braille 2019

A edicao 2019 do Concurso Onkyo Braille recebeu um total de 28 trabalhos de
participantes oriundos de 11 paises, entre eles Portugal, cuja participacéo se
deu através de um socio da ACAPO. Os autores dos trabalhos premiados
receberam prémios oferecidos pela Onkyo e Braille Mainichi. De realcar que o
vencedor do primeiro prémio Otsuki tem 88 anos! Segue a lista dos vencedores
premiados: Primeiro prémio Otsuki: My Saviour by Tamara ANDREEVA
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(Russia); Prémio de Trabalho Excelente: Categoria Sénior: Nan SNARHEIM,
(Noruega) The myth of old fashioned braille — a technological dead end; Prémio
de Bom Trabalho: Categoria Junior Borys KOWALCZYK, (Polénia) Braille in
Music and Art Categoria Sénior: Alan DECOPPET, (Suica) The future of Braille;
Angeles LA FUENTE DE FRUTOS, (Espanha) First Year Braille Class; Todos
os trabalhos podem ser transferidos do link: EBU ONKYO Braille Contest.

1.11 Delegacao do Porto assinalou o Dia Mundial do Braille

A Delegacao do Porto assinalou o Dia Mundial do Braille com uma visita ao
Museu dos Transportes e Comunicagcdes. Os associados que participaram
nesta visita, tiveram a oportunidade de conhecer a histéria do edificio da
Alfandega do Porto, local onde esta sediado o museu, bem como a estrutura
deste espaco através da exploracao tatil, de uma pormenorizada maquete.

1.12 Um Sentido na Poesia - janeiro

Teve lugar a 10 de janeiro, uma vez, a iniciativa promovida pela Delegacao do
Porto, Um Sentido na Poesia. Sob o tema Acreditar, os participantes tiveram a
oportunidade de partilhar sentimentos de forma dita ou cantada.

1.13 Delegacéao do Porto recebe projeto Dr. Risadas

A Delegacéao do Porto recebeu a Dra. Catarina Vitor da Associa¢cdo Mundo A
Sorrir que realizou uma palestra sobre saude oral, seguida de um rastreio
dentario. Ao longo da sesséo de sensibilizacdo, foram explicadas com o auxilio
de uma maqueta da boca e seus dentes, técnicas de escovagem, como usar o
fio dentario corretamente e os demais cuidados a ter para manter uma boa
saude oral.

1.14 Delegacao de Coimbra celebra nova parceria

Foi celebrada, no passado dia 10 de janeiro, uma parceria entre A Previdéncia
Portuguesa — Associacado Mutualista (APP) e a Delegacéo de Coimbra da
ACAPO. O protocolo de colaboracéo e desenvolvimento estratégico visa assim
a promocgao e aquisicao de competéncias, na defesa de uma sociedade
inclusiva, que dignifique a pessoa pela participacdo na vida social, através da
adocao de medidas de insercéo socioprofissionais. Estiveram presentes na
ceriménia de assinatura, Antonio Mesquita e Hélder Almeida, membros da
Direcdo da APP, José Fernando Rodrigues, representante da Delegacao de
Coimbra da ACAPO, Cati Ramos, formanda, Ana Carina Martins, Diretora na
Clinica Previdéncia Saude e Teresa Pedro, Técnica de Integracao Profissional
da ACAPO.

1.15 Delegacao do Porto recebe Associacado Ladra Comigo

Decorreu no passado sabado, na Delegacao do Porto, uma palestra
dinamizada pela Dra. Clara Cardoso da Associacao Ladra Comigo, (que se fez
acompanhar da Mila, uma linda cadela da raga Labrador), sobre terapias,
atividades e jogos que podem ser realizadas com a ajuda de caes. Os
presentes tiveram a oportunidade de interagir com a cadela terapeuta ao longo
da demonstracdo de atividades que podem ser dinamizadas com a ajuda
destes animais.


http://www.euroblind.org/campaigns-and-activities/current-activities/braille-promotion#_Onkyo_World_Braille

1.16 Delegacéo de Viseu colabora em transcricao para Braille

A Delegacéao de Viseu colaborou com a Unidade de Saude Familiar Gréao
Vasco do Centro de Saude Viseu na transcricdo do Guia de Utente e da Carta
dos Direitos e Deveres dos Utentes para Braille. Os 10 exemplares produzidos
no ambito da iniciativa, serdo disponibilizados nesta Unidade de Saude.

1.17 Delegacéao do Porto visitou a Serra da Estrela

A Delegacéao do Porto realizou uma viagem a Serra da Estrela, através da
agéncia de viagens Roma Tours. O itinerario contou com paragens por cidades
como Mangualde com o intuito de visitar a Igreja de Nossa Senhora do Castelo
e ainda Folgosinho, Gouveia e Sabugal. Os participantes subiram ainda ao alto
da Serra que os recebeu com muito sol e alguma neve, num dia de agradavel
convivio.

1.18 Delegacéo de Viseu colabora com Escola Superior de Saude de Viseu
No passado dia 13 de janeiro as técnicas da Delegacédo de Viseu colaboraram
com a Escola Superior de Saude de Viseu do Instituto Politécnico de Viseu, na
realizacdo de uma acéo de sensibilizacdo/informacéo a uma turma de
estudantes do 11° do Curso de Especializagdo em Enfermagem de
Reabilitacao.

1.19 Delegacéao de Viseu comemora Dia Mundial do Braille

O CD Tondela realizou em conjunto com a Delegacéo de Viseu, uma agao de
sensibilizacdo para a deficiéncia visual, no ambito das comemoracdes do Dia
Mundial do Braille. A acdo consistiu na entrega de fichas de jogo com o
cabecalho em Braille, a todos os jornalistas presentes, cuja transcricao esteve
a cargo da Delegacéao de Viseu. Os membros da delegacao tiveram ainda a
oportunidade assistir juntamente com seus associados e familiares, ao jogo do
CD Tondela — Gil Vicente, a convite do préprio clube. O video promovido pelo
CD Tondela afim de dar a conhecer o trabalho desenvolvido pela Delegacao de
Viseu e a importancia do Braille, contou com a participacao da responsavel
pelo servico de Braille da delegacéo, Ana Silva. Segue o link do video:
https://www.facebook.com/CDTondela/videos/3029219703763185/

1.20 Delegacao de Braga participou em acao de sensibilizacao

A Delegacao de Braga da ACAPO participou numa acao de sensibilizacao para
a deficiéncia visual, a convite da Associacdo Social de Pevidém — Vida a
Cores.

1.21 Delegacéao de Braga leva utentes a dancgar

Os utentes do Grupo de Apoio a Reabilitagdo da Delegacéo de Braga da
ACAPO, participaram numa aula de danca adaptada para pessoas com
deficiéncia visual, a convite da EPB — Escola Profissional de Braga.


https://www.facebook.com/CDTondela/videos/3029219703763185/

2. O que vamos fazer

2.1 ONCE oferece curso de inglés

Estdo abertas as candidaturas a bolsa de estudo para o curso avancado de
inglés no Centro de Recursos Educativos da ONCE — Organizacéo Nacional de
Cegos Espanhois, em Pontevedra (Espanha). A esta iniciativa podem
candidatar-se os associados da ACAPO, com quotizacao regularizada, com
idade entre os 15 e 0s 17 anos (ndo devem completar os 18 anos antes de 8
de agosto). Devem possuir um nivel intermédio/intermédio alto (B1 ou B2) de
lingua inglesa, dispor de um dominio suficiente de leitura e escrita em Braille,
tinta ou informatica e apresentar adequadas técnicas de orientacéo e
mobilidade. O curso terd uma carga letiva de 60 horas e ird decorrer entre 27
de julho e 7 de agosto. As candidaturas estdo abertas até 26 de fevereiro
atraves do telefone 213 244 528 ou do e-mail,
relacoesinternacionais@acapo.pt .

2.2 Delegacao de Viana do Castelo promove Baile de Carnaval

A Delegacao de Viana do Castelo ira realizar, a 22 de fevereiro, um Baile de
Carnaval com almoco convivio pelas 12h30m, no Restaurante Foz Café. Estao
convidados para estar presentes, todos o0s sdcios efetivos/utentes, sécios
cooperantes e seus familiares. Nao se esqueca de levar a sua melhor mascara!
Para mais informacdes contacte a delegacao através do endereco de e-mail:
viana@acapo.pt ou via telefone: 258 813 597.

2.3 UEST na Delegacéao de Viana do Castelo

Os produtos de apoio sdo essenciais no dia-a-dia das pessoas com deficiéncia
visual, como tal, no préximo dia 21 de fevereiro entre as 14h e as 16h, a
Delegacéo de Viana tera presente uma mostra de produtos da UEST —
Unidade de Equipamentos e Servigos Tiflotécnicos. No seguimento da iniciativa
serao expostos 0s mais variados equipamentos de utilidade diaria. Para mais
informacdes contacte a delegacao através do endereco de e-mail:
viana@acapo.pt ou telefone: 258 813 597.

2.4 Um sentido na Poesia — fevereiro

No dia 14 de fevereiro, a partir das 21h, tera lugar mais uma sesséo do evento
Um Sentido na Poesia. O espaco que permite a partilha de sentimentos e
emocdes com mais do que um sentido propde o tema, Namorando, sendo que
0s casais de hamorados presentes poderdao contar com surpresas especiais.

2.5 Festa de Carnaval na Delegacao do Porto

A Delegacao do Porto promove a 22 de fevereiro, a partir das 13h, no auditério
da delegacéo, a sua festa de Carnaval. Leve a sua fantasia mais divertida e
faca parte de um animado desfile. Inscreva-se ja através do e-mail:
porto@acapo.pt ou via telefone: 225 899 100.

2.6 Delegacéao de Leiria promove Dia Aberto

Visto a missdo da ACAPO ser a defesa dos direitos e interesses das pessoas
com deficiéncia visual, a Direcdo da Delegacédo de Leiria quer ouvir as opinides
e sugestdes daqueles que recorrem aos seus servi¢cos. Neste sentido criou o


mailto:relacoesinternacionais@acapo.pt
mailto:viana@acapo.pt
mailto:viana@acapo.pt
mailto:porto@acapo.pt

Dia Aberto que a partir de marco ira colocar a disposicdo os membros da
Direcao para receber todos os que desejarem contribuir com a sua opiniao e
ver esclarecidas as suas duvidas, nas primeiras segundas-feiras de cada més
entre as 15h30m e as 19h, nomeadamente nas seguintes datas: 2 de marco; 6
de abril; 4 de maio; 1 de junho; 6 de julho; 3 de agosto; 7 setembro; 6 de
outubro; 2 de novembro; 7 de dezembro. A participagao no Dia Aberto obriga a
uma marcacao preévia por telefone, 244 849 850 ou por e-mail, d-
leiria@acapo.pt de forma a que a delegagéo consiga dar resposta a todas as
solicitacoes.

3. Volta a Portugal

3.1 Livro mais vendido de Portugal em 2019 disponivel em Braille

'Foi sem querer que te quis', do escritor Raul Minh'alma, foi o livro mais vendido
em Portugal durante o ano 2019. A obra, editada pela Manuscrito (Grupo
Editorial Presenga), vendeu mais de 50 mil exemplares. Segundo a editora, a
obra estara disponivel em breve em Braille e em audio na Biblioteca Nacional de
Portugal. A requisi¢éo destes formatos da obra pode ser feita gratuitamente por
leitores cegos e com baixa vis&o de todo o pais, através da Area de Leitura para
Deficientes Visuais da Biblioteca Nacional.

3.2 Audiodescri¢ao, um recurso essencial de acessibilidade

“A audiodescricdo € o recurso de acessibilidade que permite a pessoa com
deficiéncia visual o pleno acesso a manifestagdes artisticas e culturais. O recurso
permite que a pessoa com deficiéncia visual usufrua, de forma autbnoma, do
conhecimento de aspetos visuais que ndo adquire de outra forma. E, assim, uma
traducdo intersemiotica (a traducdo de um signo visual para um signo verbal) de
uma enorme responsabilidade que deve ser exercida de forma séria e
profissional. Na minha opinido, a audiodescricdo deve ser o mais objetiva
possivel e nela ndo devem existir opiniées do audiodescritor acerca das obras.
Ha que considerar as obras tal como se deparam aqueles que delas tém a
vivéncia e as apreciam.” (Martin Heidegger, em “A Origem da obra de Arte”).
Esta é a introducdo do artigo escrito por Anaisa Raquel, audiodescritora, que
relata a sua posicao face a audiodescricdo enquanto profissional da area. Veja
o artigo na integra em: https://www.patrimonio.pt/post/audiodescricéo-recurso-
essencial-de-acessibilidade

4. VVolta ao Mundo

4.1 Mojo Vision - Lente de contato inteligente

Acaba de ser aprovada, pela FDA — Food and Drug Administration, o 6rgao do
governo dos Estados Unidos que controla medicamentos e alimentos, uma
tecnologia que ‘instala’ uma espécie de smartphone nos olhos dos usuarios,
gue pode vir a transformar a vida dos deficientes visuais. A Mojo Vision foi
desenvolvida por uma startup norte americana, e oferece uma tela com
informacgdes que pode auxiliar os usuarios atraves de ferramentas como
instrucdes de navegacao e outras interagcdes que aparecem a flutuar no campo
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de viséo projetando uma tela digital LED na retina. Segundo a empresa, estas
lentes poderao ajudar as pessoas com degeneracao macular ou retinite
pigmentosa, aumentando a capacidade visual de pessoas com baixa visdo e
ajudando na mobilidade, leitura e outras fun¢des. De acordo com a FDA, o
produto que tem vindo a ser desenvolvido ha uma década ja pode comecar a
ser testado como dispositivo médico, estando assim cada vez mais proximo de
se tornar uma realidade para todos.

4.2 Professor usa tecnologia 3D para ensinar pessoas cegas

Na cidade de Goiania, na regido centro-oeste do Brasil, o professor Santiago
Lemos, 33 anos, decidiu usar um método diferente para ensinar os seus alunos
cegos. Para tal, Santiago adquiriu uma impressora 3D, que usa para mostrar
de uma forma diferente a arte e o local em que vive. “A tecnologia de
impressao 3D possibilita concretizar qualquer tipo de objeto. Dentro da sala de
aula, é uma ferramenta incrivel para o ensino, ainda mais na arte, onde até
para quem possui visao é de dificil acesso. Espero que este projeto possa
mostrar para aos outros professores que € possivel desenvolver aulas
diferentes com este recurso”, afirma o professor. Com o apoio do Centro de
Apoio Pedagdgico para cegos de Goiania, (CAP/Cebrav), que desenvolve
atividades educativas com alunos cegos, foram constituidas as primeiras
turmas, sendo que a iniciativa ainda estd em fase de testes e apenas quatro
turmas e alguns alunos tiveram acesso aos objetos feitos nas impressoras 3D.
A meta para 0 ano de 2020 é ampliar o projeto e tornar assim o ambiente
escolar mais acessivel.

5. As nossas formacgdes

No nosso Departamento de Apoio ao Emprego e Formacéo Profissional, em
Coimbra, Lisboa e Porto, vai encontrar cursos de formagé&o profissional em
diversas areas. Se faz parte dos seus objetivos 0 acesso, manutencao ou
progressao no emprego, contacte-nos!

Lisboa

Utilizacao de Leitores/Ampliadores de Ecrd em Word
Carga horéria — 25 horas

Data de inicio - 03/03/2020

Data de fim - 18/03/2020

Dias da semana - Terca, quarta e quinta feira

Horério - 9h as 12h30m

Nota: No segundo dia tera a duracéo de 4h das 9h as 13h

Porto

Orientacédo e Mobilidade - Inicial

Carga horéria — 50 horas

Data de inicio - 03/02/2020

Data de fim - 31/03/2020

Dias da semana - a combinar com formadora
Horario - a combinar com formadora



Orientacdo e Mobilidade - Aperfeicoamento
Carga horéria — 25 horas

Data de inicio - 03/02/2020

Data de fim - 31/03/2020

Dias da semana - a combinar com formadora
Horario - a combinar com formadora

Comunicacao e Atendimento ao Publico
Carga horéria — 2900 horas

Data de inicio - 02/03/2020

Data de fim - 31/12/2021

Dias da semana - 22 a 62

Horério - 9h -17h

Vila Real

Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade
Carga horéria — 2500 horas

Data de inicio - 17/02/2020

Data de fim — a determinar

Dias da semana - 22 a 62

Horario - 9h15m as17h15m

6. Os nossos parceiros

6.1 UEST — Unidade de Equipamentos e Servicos Tiflotécnicos

A UEST - Unidade de Equipamentos e Servicos Tiflotécnicos, Lda. € uma
empresa que se dedica a venda de produtos e prestacao de servi¢cos para
pessoas com deficiéncia visual. Mantém desde 2009 uma loja aberta ao
publico, situada na Estacdo de Metropolitano Jardim Zoolégico, antiga estacdo
Sete Rios, em Lisboa, estando os seus produtos ainda disponiveis nas 13
Delegacbes da ACAPO.

Sugestéo para este més: SEIKA V6PRO

Seika V6Pro é compativel com varios softwares populares de leitura de tela.
Funciona bem em conjunto com um telemével e PC via Bluetooth ou cabo
USB. As teclas tém funcdes de facil acesso para o usuario. Os recursos sao
precisos e eficientes permitindo que o usuario navegue naturalmente no display
Braille, possibilitando uma experiéncia mais confortavel.

Especificagbes:

Possui 40 células Bralille;

Teclado braille de 8 teclas, 2 teclas de navegacao e 2 mini joysticks;
Extensdo de memdria Micro cartdo SD e U-disk;

Bluetooth;

Interface USB, MiniUSB, slot para cartdo MicroSD, DCIN;



e Bateria de longa duracéo - dura até 20 horas ligado ao Bluetooth;
e Bateria de iGes de litio recarregavel;

e Recarrega a partir da porta USB e DCIN;

e Compativel com qualquer adaptador USB A / C padréo;

e Desligamento automatico;

e Peso: 900 g.

Vantagens para associados da ACAPO:
Os associados efetivos da ACAPO com quotas em dia beneficiam de um
desconto de 10% nas compras de produtos tiflotécnicos, na loja UEST.

Horario de funcionamento:
10h00 as 19h00 (hora para almoco entre as 13h00 as 14h00)
Contactos UEST

Morada: Estacdo de Metropolitano do Jardim Zoolbgico, Atrium Norte, Loja 6,
1500-423

Telefone: 21 727 65 05

E-mail: loja@uest.pt

Facebook: www.facebook.com/uest.online

6.2 Vila Galé

Relembramos os associados e colaboradores da ACAPO que podem usufruir
de um desconto de 10%, calculado sobre a tarifa online publicada

no website dos hotéis Vila Galé (www.vilagale.pt). O desconto considerado
incide sobre os servigos de alojamento e em qualquer regime disponivel
(pequeno-almocgo, meia pensao, pensao completa ou tudo incluido). Para
pedido de esclarecimentos podera entrar em contacto com o Departamento de
Relacbes Externas da ACAPO (rp.dn@acapo.pt, telf. 213 245 500) ou com a
Central de Reservas (reservas@vilagale.com, telf. 217 907 610).

7.0 que disseram sobre nés

Tema: “LPCC cria app sobre cancro do colo do utero e HPV -Virus do
Papiloma Humano”

Onde: Diario as Beiras

Quando: 27 de janeiro de 2020

Noticia na integra:

“A Liga Portuguesa contra o Cancro (LPCC) em parceria com a Associagao dos
Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPQO) desenvolveu uma presente aplicacéo
sobre o HPV- Virus do Papiloma Humano e Cancro do Colo do Utero. A
aplicacgéo disponibiliza informagé&o sobre o virus HPV e o cancro do colo do
Utero de forma simples e acessivel, focando aspetos relativos a epidemiologia,
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prevencgao, tratamento e apoio ao doente com HPV e o cancro do colo do
Utero. A disponibilizacdo gratuita de suportes informativos em diferentes
formatos, e produzidos de forma a garantir a acessibilidade no acesso a
informacéao, permite que a LPCC continue a persecucao da sua missdo no que
diz respeito & Educacédo para a Saude. Esta ferramenta foi construida
atendendo a critérios de acessibilidade que permitem que esta aplicacao seja
utilizada por toda a populacdo. O desenvolvimento da app sobre HPV e Cancro
do Colo do Utero contou com o apoio cientifico da Federacdo das Sociedades
Portuguesas de Obstetricia e Ginecologia (FSPOG) e com a validacéo técnica
da Associacao dos Cegos Ambliopes de Portugal (ACAPO). O slogan
associado a nova ferramenta é “a prevengdo comega na educagao!”. Existem
mais de 120 tipos diferentes de HPV, os quais afetam predominantemente os
orgédos genitais (vulva, vagina, colo do utero, pénis, anus). O cancro do colo do
Gtero é o 2° tumor ginecoldégico maligno mais frequente nas mulheres
portuguesas e em cerca de 100% dos casos € causado pela infecdo
persistente por HPV, virus do papiloma humano. De referir que, para além da
aplicacéo, a Liga Portuguesa contra o Cancro disponibiliza uma linha telefonica
de apoio, 808 205 205.”

8. Diretorio ACAPO (Os nossos contactos)

Direcédo Nacional

Av. D. Carlos I, 126, 9.° andar
1200-651 Lisboa
dn@acapo.pt

21 324 45 00

Acores

Rua de Santa Catarina, 53 A
9500-240 Ponta Delgada
acores@acapo.pt

296 28 67 77

Algarve

Rua Antonio Bernardo da Cruz, n® 15 Lj
8000-316 Faro

algarve@acapo.pt

289 806 693

Aveiro

Rua Engenheiro Von Haff, n°® 19
3800-177 Aveiro
aveiro@acapo.pt

234 624 070

Braga

Rua Cruz de Pedran® 114
4700-219 Braga
braga@acapo.pt

253 267 766
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Castelo Branco

Rua Ruivo Godinho, 27 r/c A
6000-275 Castelo Branco
castelobranco@acapo.pt
272 321 380

Coimbra

Rua dos Combatentes da Grande Guerra S/C 113
3030-181 Coimbra

coimbra@acapo.pt

239 792 180

Guarda

Centro Comercial Sdo Francisco, Largo Sao Francisco, piso 1 loja 11
6300-754 Guarda

guarda@acapo.pt

271 213 955

Leiria

Av. Adelino Amaro da Costa, Lote 20, Loja E, Arrabalde da Ponte
2415-367 Leiria

leiria@acapo.pt

244 849 850

Lisboa

Rua Francisco Lyon de Castro n.° 12 e 14-A
1600-311 Lisboa

lisboa@acapo.pt

213 182 910

Porto

Rua do Bonfim, n.° 215
4300-069 Porto
porto@acapo.pt

225 899 100

Viana do Castelo

Rua Nova de Sao Bento, 5a 11
4900-472 Viana do Castelo
viana@acapo.pt

258 813 597

Viseu

Rua D. Nuno Alvares Pereira bloco B1 r/c esquerdo
3510-096 Viseu

viseu@acapo.pt

232 419 750

Vila Real
Rua Francisco Sales Costa Lobo, JT 5 r/c direito, n°7A
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5000-260 Vila Real
vilareal@acapo.pt
259 338 330

Departamento de Apoio ao Emprego e Formacéo Profissional - Coimbra
Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 113

3030-181 Coimbra

formacao@acapo.pt

239 792 180

Departamento de Apoio ao Emprego e Formacéo Profissional - Lisboa
Av. Joéo Paulo I, It. 531, 2.° A

1900-726 Lisboa

formacao@acapo.pt

218371072

Departamento de Apoio ao Emprego e Formagéo Profissional - Porto
R. de Camdes, 219- 4° dt°

4000-145 Porto

formacao@acapo.pt

222 012 222

Centro de Produgéo Documental
Av. Joao Paulo 11, It. 531, 2.° A
1900-726 Lisboa
producao@acapo.pt

21837 1072/91 214 12 08
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