
9:30 • Receção aos participantes

9:45 • Início do Seminário

9:50 • Sessão de Abertura
Dídia Lourenço,
Presidente da Direção da Associação Bengala Mágica

Margarida Loureiro
Presidente da Direção da Pró-Inclusão: Associação Nacional de 
Docentes de Educação Especial

Paulo Morais-Alexandre
Presidente da Escola Superior de Educação de Lisboa

Ana Sofia Antunes
Secretária de Estado da Inclusão

10:30 • Como se começa a chegar aqui…
Rodrigo Santos
Presidente da Associação dos Cegos e Ambliopes de Portugal 
(ACAPO)

Apresentação: Dídia Lourenço 

11:15 • Coffee-Break

11:45 • Painel: Saúde
Catarina Paiva
Oftalmologista no Centro Hospitalar Universidade de Coimbra

Salomé Gonçalves
Oftalmologista no Instituto Gama Pinto

João Pedro Fonseca
Psicólogo no Instituto Gama Pinto

MODERAÇÃO: André Travessa

13:00 • Almoço

14:30 • Painel: Educação
Filipa Periquito e Renata Salvador
Centro de Reabilitação Nossa Senhora dos Anjos – Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa

João Fernandes
Núcleo para o Braille e Meios Complementares de Leitura – Instituto 
Nacional para a Reabilitação

José Fernando Rodrigues
Docente de Educação Especial no domínio da visão 

MODERAÇÃO: Irina Francisco

15:30 • Momento Descontraído 

16:00 • Painel: Desporto
Diogo César
Clube Atlético da Alta de Lisboa (Judo)

Márcio Sousa
Sport Club Conimbricense (Futebol para cegos)

Duarte Correia
Sporting Club de Portugal (Goalball)

Testemunhos de atletas das diferentes modalidades

MODERAÇÃO: Rúben Portinha 

17:30 • Encerramento

9:30 • Acolhimento

9:45 • Painel: Cultura e Lazer 
Anaísa Raquel
Atriz e Audiodescritora, fundadora da AR Produções

Susana Menezes - Diretora Artística do Teatro LU.CA 
Teatro Luís de Camões

Mi guel Gonçalves
Técnico de Psicomotricidade, AAMA (Associação de Atividade 
Motora Adaptada)

Catarina Braga
Professora da Filarmónica Enarmonia, projeto da Associação 
Bengala Mágica

MODERAÇÃO: Madalena Ribeiro 

11:00 • Coffee-Break

11:30 • Workshops
(Cada participante só poderá participar num workshop)

Workshop 1: Construção e Adaptação de livros 
Infantis
Marta Filipe e Patrícia Valério
Centro de Apoio à Intervenção Precoce na Deficiência Visual – 
Coimbra

Workshop 2: Os jogos como ferramenta de 
Aprendizagem- Exploração de diferentes 
materiais
Gorete Barros
Professora de Educação Especial no Domínio da Visão

Workshop 3: Atividades de Vida Diária na 
promoção da autonomia
Filipa Periquito e Renata Salvador
Centro de Reabilitação Nossa Senhora dos Anjos

Workshop 4: Orientação e Mobilidade
Peter Colwell
Associação dos Cegos e Ambliopes de Portugal, ACAPO

13:00 • Almoço

14:30 • Painel: Família – Onde tudo começa…
Grupo de Ajuda Mútua (GAM) da Bengala Mágica

Isabel Lopes
Psicóloga Facilitadora do GAM

Joelma Santos
Mãe de criança com baixa visão

A importância da rede de pais

Luísa Beltrão - Fundadora da Associação Pais em Rede 

A voz dos pais

Bianca Xavier - Mãe de criança com baixa visão

Fátima Azevedo - Mãe de jovem cega 

MODERAÇÃO: Rita Santos 

16:00 • Sessão de Encerramento
Luís Ferreira; Irina Francisco; Bianca Xavier; Rita Santos; 
Dídia Lourenço
Direção da Associação Bengala Mágica

16:30 • Atuação da Filarmónica Enarmonia 

17:00 • Encerramento do Seminário

p r o g r a m a

21 DE OUTUBRO

22 DE OUTUBRO

Apresentação de:
ELISABETE BÁRBARA

professora e autora da página e do livro lado.a.lado

O Seminário está acreditado na modalidade de curso (12h)- registo CCPFC/ACC-117397/22
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io CRESCER e SER
c o m  c e g u e i r a
e  b a i x a  v i s ã o :
PONTOS DE PARTIDA!


